
LE RECYCLAGE
DES DÉCHETS 



L'association 
"Les P'tits Doudous"
L'association 
"Les P'tits Doudous"
En 2011, face à la souffrance des enfants
opérés, Nolwenn Febvre, infirmière
anesthésiste au CHU de Rennes, a eu l'idée
d'offrir des doudous pour les réconforter et
les encourager. 
Cette initiative a eu un impact si positif
qu'elle a fondé l'association pour récolter des
fonds et poursuivre ces actions bienfaisantes.

Grâce aux "P'tits Doudous", nous avons réussi
à réduire la prémédication, à atténuer les
traumatismes post-opératoires, et à
faciliter le travail des soignants.

Nolwenn Febvre et 
ses 3 p'tits doudous

Nous réduisons l'anxiété des
enfants et dédramatisons
leur passage au bloc grâce
au jeu, au numérique et aux
cadeaux ! 



Beaucoup d'instruments à l'hôpital sont à usage
unique, Ils sont souvent jetés et détruits par les
hôpitaux car considérés comme dangereux à cause
des risques d'infection. 
Pourtant ces déchets en cuivre, inox ou aluminium
ont de la valeur et ne sont plus dangereux une fois
désinfectés sous un protocole strict. 

L'association l'a compris et aujourd'hui, elle
récupère, trie, désinfecte et revend ces déchets à
des professionnels de la valorisation. 
Le fruit du recyclage lui permet donc de financer
toutes ses actions pour les enfants opérés !

Pour financer les doudous offerts aux
enfants opérés, l'association a eu l'idée
de recycler ses déchets hospitaliers...

+ =

lames d'intubation (inox)

emballages divers (aluminium)

fils de bistouri électrique (cuivre)
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Un réseau de plus de 
130 associations engagées 
dans le développement
durable

Liste de toutes
les associations

Carte des associations
"Les P'tits Doudous"

"Les P'tits Doudous" c'est un réseau de plus d'une
centaine d'associations locales créées et gérées
par les soignants de divers établissements de
santé.

Chacune de ces antennes locales (filles) sont
accompagnées dans leur création et suivies au
quotidien par l'Association Nationale des P'tits
Doudous (Mère)

À sa création, chaque association a pour
obligation de mettre en place un système de tri
et de recyclage des déchets au bloc ou dans
d'autres services. Chaque association est donc
autonome dans la gestion et l'organisation du tri
et du recyclage de ses déchets .



Le cercle vertueux du recyclage chez "Les P'tits Doudous"

Les soignants trient et
décontaminent des

déchets hospitaliers.
Ils se sentent engagés
et retrouvent du sens

dans leur travail.

Les déchets sont
rachetés par des

professionnels de la
valorisation

Les associations se
financent en

autonomie et restent
indépendantes.

Ces déchets décontaminés ne
sont plus catégorisés comme

DASRI* donc ne sont pas
incinérés.

Les établissements
économisent des frais de

destruction**.

Les soignants achètent des
cadeaux pour les enfants

opérés. 
Tout le monde est plus apaisé

au bloc opératoire.
*Déchets d'activités de soins à risques infectieux

** 1 tonne de DASRI coûte environ 800€ à détruire



Depuis 2023, un partenariat a été signé entre l’association
nationale des P’tits Doudous et l’entreprise Derichebourg
Environnement, leader européen dans la valorisation des
déchets (métallique principalement).
L’enjeu de ce partenariat, pour l'association, est
d’uniformiser le recyclage et la valorisation des déchets
récupérés par chaque association locale à travers une seule
entreprise, présente partout en France. 
Derichebourg Environnement a également offert à chaque
association des bacs de recyclage aux couleurs de
l'association !

Derichebourg Environnement s'engage
à réaliser un don annuel à l'association

nationale, basé sur les quantités
recyclées par toutes les associations. 

Un partenariat
national avec

+ de déchets
recyclables

+ de
valorisation

- de pollution

+ de fonds

+ belle
planète

+ d'enfants
heureux



Tonnes de déchets
hospitaliers recyclés 

par le réseau 
"Les P'tits Doudous"
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Aidez-nous à
faire gonfler
ces chiffres !

23319315293 295 350
Objectif

Triez et recyclez pour
"Les P'tits Doudous"



Une entreprise

Consultez la liste des
implantations Derichebourg
Environnement.

bit.ly/contact-sites-
derichebourg

Vous êtes :

Vous souhaitez :

Recycler pour aider
une association locale

Recycler pour aider
tout le réseau des

P'tits Doudous 

...et avoir un impact local.

Toutes nos associations locales "Les
P'tits Doudous" sont autonomes
dans l'organisation et la gestion de
leur recyclage.

Contactez directement
l'association plus proche de vous
pour savoir comment procéder.

... et avoir un impact national

Contactez le centre Derichebourg le
plus proche de vous et précisez que
vous déposez des métaux pour le
compte de l’association nationale
des p’tits doudous, réf: ANDOUDOU. 

Demandez aux agents Derichebourg
de bien noter la provenance, c’est-à-
dire votre entreprise, pour que nous
puissions suivre nos donateurs.

Consultez la liste de
toutes les associations
"Les P'tits Doudous".

Disponible sur
www.lesptitsdoudous.org



Contactez la secrétaire de l'association
nationale des P'tits Doudous qui répondra
à toutes vos questions !

secretaire@lesptitsdoudous.org

Un.e soignant.e,
Hôpital / Clinique

Vous êtes :

Vous souhaitez :

Recycler pour une
association 

"Les P'tits Doudous"

Recycler en créant une
association dans mon

établissement

...et soutenir les actions de
soignants localement

Pas de besoin de créer une
association "Les P'tits Doudous"
pour recycler vos déchets
hospitaliers et nous soutenir. Vous
pouvez en faire don à une
association déjà en place et proche
de vous ! Contactez -la directement
pour savoir comment procéder.

... et faire partie du réseau de plus de
120 associations "Les P'tits Doudous"

Que votre établissement de santé ait
un service pédiatrique ou non, vous
pouvez créer une association "Les
P'tits Doudous" et commencer à
recycler vos déchets hospitaliers.
Vous êtes soignant (infirmier,
anesthésiste, chirurgien, médecin...)
et vos valeurs de respect de
l'environnement vous démangent
au travail ? Liste des associations

"Les P'tits Doudous".
 www.lesptitsdoudous.org

Liste des déchets
hospitaliers
communément recyclés



Un particulierVous êtes :

Vous souhaitez :

Recycler pour aider
une association locale

Recycler pour aider
tout le réseau des

P'tits Doudous 

...et avoir un impact local

Toutes nos associations locales "Les
P'tits Doudous" sont autonomes
dans l'organisation et la gestion de
leur recyclage.

Contactez directement
l'association plus proche de vous
pour savoir comment procéder.

... et avoir un impact national

Contactez le centre Derichebourg le
plus proche de vous et précisez que
vous déposez des métaux pour le
compte de l’association nationale
des p’tits doudous, réf: ANDOUDOU. 

Demandez aux agents Derichebourg
de bien noter votre nom, pour que
nous puissions suivre nos donateurs.

Consultez la liste de
toutes les associations
"Les P'tits Doudous".

Disponible sur
www.lesptitsdoudous.org

Consultez la liste des
implantations Derichebourg
Environnement.

bit.ly/contact-sites-
derichebourg



Distributeur matériel 
électrique et autre Constructeur BTPFabrication, Installation

Chauffage, Climatisation
Magasin de vélos à Bourg

Saint Maurice

Rexel ont organisé des
collectes de chutes de
câbles, tuyaux de cuivre
et autres déchets en
métal recyclables
provenant des chantiers.
Leurs installateurs
électriciens et plombiers
sont très engagés dans la
récolte et le tri ! 

Localisés partout en
France, lors des
remplacements ou
réparations de leurs
machines, les agents
récupèrent de nombreux
déchets en métal qu'ils
trient et déposent eux-
mêmes dans l'agence
Derichebourg la plus
proche de leur agence.

Lors de la construction
d'un nouveau bâtiment
sur le site de l'hôpital de
Grasse, ils ont restitué à
l'association "Les P'tits
Doudous de l'hôpital de
Grasse" toute la ferraille
du chantier pendant la
durée des travaux.
Bouygues a réalisé le
même type d'action à
Nantes et Angers

Ce magasin local
participe à l'effort de
recyclage de
l'association "Les P'tits
Doudous de Tarentaise"
en leur fournissant les
déchets provenant des
réparations de vélos.

Ils recyclent déjà pour 
Les P'tits Doudous !

Bénéficiaire
Asso Nationale

Bénéficiaire
Assos Locales



UNE QUESTION ?
UNE IDÉE DE PARTENARIAT ?
UNE ENVIE DE NOUS RENCONTRER ?

Contact
entreprise et
particulier

contact@lesptitsdoudous.org

secretaire@lesptitsdoudous.orgContact
soignant

N'hésitez pas à nous contacter !

ou au 06 32 13 99 50
www.lesptitsdoudous.org

@les_ptits_
doudous_

@PDoudousLes P'tits
Doudous

@AssoNationale
LesPtitsDoudous

Les P'tits
Doudous

https://www.instagram.com/les_ptits_doudous_/
https://www.instagram.com/les_ptits_doudous_/
https://www.instagram.com/les_ptits_doudous_/
https://twitter.com/PDoudous
https://www.linkedin.com/company/lesptitsdoudous/
https://www.facebook.com/AssoNationaleLesPtitsDoudous/
https://www.youtube.com/channel/UCVIkpJeZ1KYN6XqTw0A415Q

